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Chegada

Você começou o jogo 
com muita sorte! 

Aproveite e pule para a 
casa 5!

Cite um modo de 
economizar água e ande 2 

casas!

Cantou demais no 
chuveiro e desperdiçou 

água. 
Volte 1 casa!

O brasileiro consome, em 
média, 159 litros diários de 
água. Mas há quem gaste 

até 200 litros/dia. O 
necessário, segundo a ONU, 

é 110 litros por pessoa 
diariamente.

Feche bem todas as torneiras 
de sua casa. Um vazamento 

pode desperdiçar até 700 litros 
de água por hora. 

Reaproveitar a água da 
máquina de lavar roupa é 

uma ótima forma de 
economizar.

Enquanto pensa nisso, 
fique uma rodada sem 

jogar.

Apenas 3% da água do mundo é 
doce. Deste total, 70% está na 

forma de gelo ou no solo.

Uma em cada 6 pessoas 
no planeta não tem 

acesso a água potável.
Reflita sobre isso!

Mantenha um balde no 
chuveiro para armazenar a 

água que corre até que atinja 
a temperatura adequada. 

E a use na descarga ou para 
regar as plantas.

Ande 2 casas!

Você sabia? 

Você sabia? 

Dica 

Você sabia? 

Você sabia? 

Escovou os dentes com a 
torneira aberta. 
Volte 2 casas!

Usou a mangueira para 
limpar a calçada!

Volte 4 casas!

Reflita se você faz parte desse 
grupo e fique uma rodada sem 

jogar!

Não jogue lixo na rua. A água das 
chuvas pode levá-lo para os rios, 
sujando e prejudicando o lar de 

nossos peixes.

Parabéns, você é um 
protetor da água. 

Contamos com sua ajuda 
para dividir com todos tudo 

que acabou de aprender.

Elimine os restos de 
comida dos pratos com a 

bucha e depois os deixe de 
molho antes de lavar.

Ande 3 casas para 
comemorar sua economia.

 80% da população brasileira 
acredita que pode enfrentar 

problemas de fornecimento de 
água no futuro.

Vamos mudar essa estatística 
economizando!

Quando você está lavando as 
mãos, não deixe a torneira 

aberta enquanto você ensaboa.
Essa economia é muito 

importante no dia-a-dia. Ande 
uma 1 casa para comemorar!

Conforme estudo, 45% dos 
brasileiros não estão preocupados 

em tomar atitudes que possam 
reduzir o consumo de água.

Ao lavar vegetais e frutas, use uma 
bacia com água e uma bucha 

vegetal para eliminar a sujeira.

Ande uma 1 casa por ter aprendido 
esse método de economia!

 Armazene a água da chuva 
em baldes e depois use 

para molhar as plantas ou 
lavar a calçada.
Ande 2 casas!

80% do nosso corpo é 
composto por água.

MEIO AMBIENTE

Vamos aprender brincando algumas 
dicas importantes de como preservar a 
água em nosso dia a dia?
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Como jogar:
Recorte e monte o dado 
disponível na página ao 
lado e ande o número de 
casas na trilha de acordo 
com o número sorteado 
no dado. Boa sorte!
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RECORTE AQUI



O Dia Mundial da Água foi criado pela ONU 
(Organização das Nações Unidas), no dia 22 de 
março de 1992, para convidar a sociedade à 
reflexão e à discussão sobre a importância desse 
bem natural no cotidiano das pessoas.
Não só neste dia, mas também nos outros 364 
dias do ano, as pessoas precisam tomar atitudes 
no dia-a-dia para colaborem para a preservação 
e economia da água. A conscientização e a 
educação são sempre a melhor sugestão.

Não jogue lixo nos 
rios e lagos para 
evitar que a água 
dos rios seja 
contaminada.

Evite desperdiçar 
água enquanto 
escova os dentes ou 
quando estiver 
tomando banho.

Dicas de preservação 

Plano Conjunto de Ações

Emergenciais 

Visando a capacitação das comunidades à jusante 
da UHE Risoleta Neves, no dia 10/03 as Defesas 
Civis dos municípios de Santa Cruz do Escalvado 
e Rio Doce, realizaram em parceria com a 
Fundação Renova e Consórcio Candonga, novo 
simulado de evacuação. Na oportunidade, as 
comunidades de Merengo (Santa Cruz do 
Escalvado) e Santana do Deserto (Rio Doce), 
puderam participar de um momento de 
aprendizagem sobre procedimentos em situações 
reais de emergência referente à cheias no rio Doce 
nos cenários: fortes chuvas, rompimento da 
barragem de Candonga ou rompimento de outras 
barragens à montante da barragem de Candonga.

O PCAE treinou e capacitou as 
comunidades quanto aos procedimentos 
em situações de emergência que 
necessitem de evacuação

Comunidade
Rio Doce

Gestante;
Pessoas com 60 anos ou mais; 
Crianças de 6 meses a menores de 5 anos; 
Trabalhadores da saúde; 
Populações indígenas.

Sejam
bem-vindas

Vem frio por ai,

Datas e horários

Horário

Local

cuide-se!

Você sabe qual é o grupo prioritário?

A oficina de mulheres retornou com as 
atividades no dia 27/03/2018. Neste 
espaço, as mulheres da comunidade 
urbana e rural terão oportunidade de 
desenvolver novas modalidades de 
artesanato, além de troca de experiência 
entre as participantes.

Evite ficar por muito tempo em ambientes 
fechados e com aglomeração de pessoas.

Com a chegada do período frio, devemos tomar alguns cuida-
dos para garantir a saúde e o bem-estar. Veja abaixo:

Mantenha a casa arejada, 
assim como o ambiente 
de trabalho.

Lave as mãos com frequência.

Procure tomar pelo menos dois litro de 
água por dia. Frutas como laranja, 
melancia, uva e maça  podem ajudar na 
hidratação.

Se for alérgico, evite cortinas 
e carpetes em casa.

 Rio Doce
Data: 16/04 a 25/05/2018 
Local: Unidade de Saúde Marieta Lobo 
Pereira – Policlínica
Maiores informações: (31) 98444-0182 

Dia 5 de maio será o Dia D de Vacinação 
contra a Gripe nas cidades do Rio Doce e 
Santa Cruz do Escalvado. A campanha 
acontecerá durante os meses de abril a 
maio. Fique atento às datas e se proteja.

Santa Cruz do Escalvado 
Data: 20/04 a 25/05/2018 
Local: Farmácia Municipal 
Maiores informações: (31) 3883-1389
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Toda terça-feira

Centro Comunitário de 
Novo Soberbo

De 13h às 17h

Venham participar!
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Campanha de vacinação

contra a gripe
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Todo dia é

Dia da Água
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Dar exemplo é o melhor caminho

Não use mangueira 
para regar as plantas, 

melhor um regador.

Sempre que 
puder, reutilize a 

água.

Não use mangueira para 
lavar o carro, melhor um 

balde e pano. 

Não deixe a torneira 
aberta todo o tempo 

enquanto estiver 
fazendo a barba.

Cada pessoa, em casa ou no 
trabalho, pode usar o mesmo copo 

para beber água, sem a 
necessidade de lavá-lo cada vez 

que tenha que utilizá-lo.

Não lave uma roupa de 
cada vez, melhor deixar 

acumular e lavar tudo de 
uma vez.

Se tiver algum problema 
de vazamento, de torneira 

pingando, melhor 
solucioná-lo para evitar 

desperdício de água.

ComunidadeBiboca

Comunidade

Merengo

No dia 17/03, o simulado aconteceu na 
localidade de Biboca, em São José do Goiabal 
e contou com mais de 60% da comunidade. 
Para imóveis rurais isolados, as orientações 
foram realizadas porta-a-porta para que 
todos estejam treinados e preparados, caso 
as sirenes ou caminhonetes sirenes sejam 
acionadas.

O simulado, que contou também com a 
participação do Corpo de Bombeiro Militar, 
Polícia Militar, IBAMA, SEMAD e 
principalmente a adesão de mais de 50% 
das comunidades foi mais um passo 
importante para reforçar a segurança nas 
localidades envolvidas. 


